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10 我還有末了的話：你們要靠著主，倚賴他的大能大力作剛強的人。11

要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。12 因我們並不是與屬

血氣的爭戰，乃是與那些執政的、掌權的、管轄這幽暗世界的，以及天

空屬靈氣的惡魔爭戰。13 所以，要拿起神所賜的全副軍裝，好在磨難的

日子抵擋仇敵，並且成就了一切，還能站立得住。14 所以要站穩了，用

真理當作帶子束腰，用公義當作護心鏡遮胸，15 又用平安的福音當作預

備走路的鞋穿在腳上。16 此外，又拿著信德當作盾牌，可以滅盡那惡者

一切的火箭；17 並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶劍，就是神的道；18

靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求，19

也為我祈求，使我得著口才，能以放膽開口講明福音的奧祕，20（我為

這福音的奧祕作了帶鎖鍊的使者，）並使我照著當盡的本分放膽講論。

以弗所書6:10-20
陳志鵬傳道 (牧職校友)

曼徹斯特宣道會沃靈頓分堂傳道人

30天為英國祈禱
 Day25  
5月9日

默想

主題 : 教牧、長執團隊

保羅在《以弗所書》尾段提醒在以弗所的信徒，吩咐他們要靠著主作剛

強的人，因為基督徒在末世當中，要面對一場屬靈爭戰。其實，無論我

們願意與否，每一個在末世裡的基督徒都要參與一場與邪惡勢力對抗的

屬靈爭戰。正因為這個緣故，保羅在13節到19節提到基督徒「要拿起神

所賜的全副軍裝」去抵擋仇敵。有人認為，保羅在這裡只提及七項裝

備，包括：真理的帶子、公義的護心鏡、平安福音的鞋、信德的盾牌，

救恩的頭盔以及聖靈的寶劍。然而，也有不少人認為，神所賜的全副軍

裝也包括靠著聖靈禱告。而且，禱告是眾多裝備中最重要的一項。有

言，禱告就好像汽車所需要的燃油。燃油能讓汽車的效能發揮到極致水

平。故此，靠著聖靈禱告就是讓所有的裝備能發揮功效。誠然，在宣教

運動當中，禱告是至關重要，不可缺少的一環。大概，禱告能夠聯合整

個教會群體，與前線宣教士一起，為那福音打美好的仗。
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我們在天上的父，願人都尊祢的名為聖，願祢的國降臨，願祢的旨意行

在地上，如同行在天上。主啊！我們正參與一場與魔鬼撒但對抗的爭

戰。願上主帶領教會群體，為祢的福音打美好的仗。祈求主保守，讓教

牧同工以及教會長執，彼此配搭，同心合意地興旺福音。主啊！因著香

港移民潮的緣故，擺在英國華人教會面前的，是一個一個的福音契機。

願上主加能賜力，帶領英國華人教會在不同城市建立福音據點，讓充滿

無力感的移英港人得著平安的福音，禱告是奉靠為我們信心創始成終的

耶穌基督的名字求，阿們！

代禱事項

主題 : 教牧、長執團隊

禱文

祈求天父看顧在英國的教會，特別是願意開放給新移民的教會，保守

教牧及長執團隊有心力、有智慧部署各樣事工。

1.

甚願恩主賜福與英國的教牧及長執們，擴張他們的境界，常與他們同

在，保佑他們不遭患難，不受艱苦。

2.

願基督捨命的愛大大感動英國教會的信徒，願意謙虛、溫柔、忍耐，

用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的

心，懂得欣賞教牧及長執團隊付出的努力，順服他們的帶領。

3.
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